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                                                         Управління у справах сім`ї, молоді та спорту  Черкаської  ОДА                                           

                                                            Черкаська  обласна  Федерація  бодібілдингу та фітнесу   
                                                                 ПОЛОЖЕННЯ                                                                                                                                                                                                                                              
про  проведення  18-го відкритого  Чемпіонату   Черкаської області  з
фітнесу, модельного фітнесу,  фізік-мен , фітнес-бікіні, велнесу  та   
командних фітнес– дисциплін (спортивного танцю,  street-денс , фрістайлу)

                                                             « РІЗДВЯНІ  КАНІКУЛИ »

                                                           («СHRISTMASS HOLIDAYS»).
                                                                МЕТА  та  ЗАВДАННЯ
Змагання проводяться  з метою розвитку і  популяризації  фітнес-дисциплін   серед  населення  
м. Черкаси та регіонів області, виявлення  найкращих  команд  і спортсменів Черкаської області. 
2. ТЕРМІН  та МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ
Змагання відбудуться 23  грудня  2016 року в м.Черкаси  в  приміщенні Черкаської обласної філармонії (вул. Хрещатик ,194).
Реєстрація , мандатна  комісія - на мiсцi змагань.

РЕЄСТРАЦІЯ    8.00 -   9.00 год. Початок о 9.30  (всi дитячi категорii)
РЕЄСТРАЦІЯ  16.00 - 17.30 год. Початок о 18.00 (всі дорослі категорії). 

3. ОРГАНІЗАТОРИ   ЗМАГАНЬ
Керівництво організацією і проведенням  змагань  покладається на управління у справах сім`ї, молоді та спорту Черкаської ОДА, Черкаську обласну федерацію бодібілдингу та фітнесу.
4. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ
23.ХІІ.  Початок  о    9.30 -    І вiдiлення   -фітнес команди - всі вікові категорії. 
                                  12.00 -  ІІ вiдiлення   -фітнес + модельний фітнес  (в.к. діти )- всі ліги.                              
                                  14.00 -  ІІІ вiдiлення  -фiтнес + модельний фітнес  (в.к. ювінали )- всі ліги.
                                  15.00 -  ІV вiдiлення  -фітнес + модельний фітнес  (в.к. юнаки +молодь) - всі ліги.
                                  17.30 -  V віділення   -фітнес , бодібілдинг,фізік-мен, фітнес-бікіні, велнес (юніори 
                                                                                                                                                             та дорослі).                                                                                                           
5. УЧАСНИКИ   ЗМАГАНЬ
До участі у змаганнях допускаються спортсмени, які мають спеціальну підготовку  і дозвіл  лікаря. 
Учасники  змагаються  у  номінаціях : 

1.Фітнес – всі вікові категорії (див.-нижче). 
2.Модельний фітнес – дитячо-юнацькі категорії.
3.Бодібілдинг – юніори (до 1994 р. вкл.) та дорослі.
4.Фізік – мен – юніори (до 1994 р. вкл.) та дорослі.
5.Фітнес бікіні – юніори (до 1994 р. вкл.) та дорослі.
6.Велнес– юніори (до 1994 р. вкл.) та дорослі.

7.Спортивний танець (малі групи та формейшни).  

8.Street-dance (малі групи та формейшни).  
9.Фрістайл (малі групи та формейшни).  
В номінації 1- 6 спортсмени   змагаються  індивідуально, в номінаціях  7- 9 змагаються  команди.
Команди розділяються на малі групи (5-7 чол.) та формейшни (від 8 чол.).

Тонування шкіри – обов`язкове для всіх юніорських та дорослих номінацій 1-6.

З ФІТНЕСУ дівчата змагаються по слідуючим віковим категоріям та лігам:

=діти 5р.(2012р.н.)-1ліга,

=діти 6р.(2011р.н.)-1 ліга,

=діти 7р.(2010р.н.)-1ліга,1+ліга, вища ліга

=діти 8р.(2009р.н.)- 1ліга,1+ліга, вища ліга

=діти 9р.(2008р.н.) -1ліга,1+ліга, вища ліга

=ювінали 10р.(2007р.н.)-1ліга,1+ліга, вища ліга

=ювінали 11р.(2006р.н.) -1ліга,1+ліга, вища ліга

=юнаки 12-13р.(2005-2004р.н.)- 1ліга,1+ліга, вища ліга

=молодь 14-15р.(2003-2002р.н.)- 1ліга,1+ліга, вища ліга

=юніори 16-23р.(2001-1994р.н.)- 1ліга,1+ліга, вища ліга

=жінки –ст.23р.(ст.1995р.н. вкл.)- абс.

 З ФІТНЕСУ хлопці змагаються по слідуючим віковим категоріям:

= хлопці  -  до 12 р. (до 2005 р.н.)-абс. 
= хлопці  -  12-16 р. (2005-2001р.н.)-абс. 

Команди змагаються  по  в.к. :  діти (6-8 р.), ювінали (9 -11 р.), юніори (12-14 р.), дорослі (15 р. і  ст.). 
В команді мають бути більшість учасників даної категорії  і молодші. Допускається в МГ -1спортсмен , а у ФРМ- 2 спортсмена , старших по віку, але з в.к., на одну вищу за дану.
Команди змагаються серед : 

- малі  групи  (5-7 чол.), час виступу 2’ 00’’.

- формейшни (8 и більше), час виступу 2’30-3’30’’.  
За організатором остається право роз`єднувати  чи об’єднувати категорії.

  6. НАГОРОДЖЕННЯ                             
     Фіналісти змагань  з  індивідуальних видів (6 осіб)  нагороджуються Дипломом, призери  – медалями, абсолютний переможець - кубком.

 Усі  команди  отримують  презент, команди-призери -диплом, переможець - кубок. 
7.ФІНАНСУВАННЯ
Всі витрати по організації та проведенню змагань здійснюються за рахунок організаторів  та благодійних  внесків.
До  змагань допускаються спортсмени УФББ  (IFBB), а також спортсмени інших спортивних та танцювальних федерацій. 
Спортсмени-IFBB інших областей України допускаються до даних змагань лише по заявці президента обласної федерації, яку вони представляють.
Для черкащан , які вперше  приймають участь в змаганнях ЧОФБФ , а також спотсменів альтернативних організацій  доплата до внеску за участь- 100 грн. 
                  (Вищенаписане  не  стосується  командних  виступів та спортсменів з фітнесу-2 ліги  ).                              
Благодійний внесок -200 грн. (у дітей другий інд.виступ-150 грн.) , 
командні виступи - 150 грн.- з кожного учасника .
Витрати по відрядженню учасників , тренерів та представників команд  (проїзд в обидва кінці, добові,  проживання , харчування) - за рахунок  відряджуючої  організації або за свій рахунок. 
8. ПІДГОТОВКА  СПОРТИВНИХ  СПОРУД.

      У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 26.04.10 р. № 1274 «Про додаткові заходи щодо попередження травматизму та запобігання нещасних випадкам у спортивній діяльності»- підготовка спортивних споруд покладається на їх власників .Власник спортивної споруди не менш ніж за 4 години до початку змагань зобов`язаний подати головному судді  змагань акт про  її  готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, тягне за собою відповідальність згідно з чинним законодавством України.
9. ЗАЯВКИ

Іменні заявки, завірені медичною установою та відряджуючою стороною  подаються до мандатної комісіі  в день приїзду.
Попередні заявки  на участь , анкети та  фонограми виступів пересилаються  до 15.12.2017
на E-mail : antonina.ukrfit@gmail.com 
Гол. суддя змагань - Антоніна  Оробець. Довідки за телефоном  (8067) 79-84-700.  
                       ПІСЛЯ  РЕЄСТРАЦІЇ  МОЖЛИВІ  ЗМІНИ  у ГРАФІКУ  ЗМАГАНЬ .
         Керівникам попередити батьків про те, що   вхід для них платний.

                                Вхід для глядачів і супроводжуючих - 50 грн. (денне  віділення).
                                На вечірнє віділення – 100 грн. 
                             ВИМОГИ  ДО  ПРОГРАМ  ВИСТУПІВ 
Фітнес

      Це - особисті змагання , які проходять по віковим категоріям , указаним  вище. 

Спортсменка  може виступати  тільки  в одній  в.к. Виступ  у нижчій в.к., ніж  вік  не дозволяється.  

Перехід    спортсменки  у  вищу  в.к.  (але тільки в наступну  за нею категорію)   дозволяється  лише в 

тому випадку, якщо зовнішні дані  (зріст, статура) спортсменки  відповідають  цій  в.к. 
Змагання проходять по  основним трьом лігам - 1-й  , 1+ та вищій . По вищій лізі спортсменки  виступають  з повітряної акробатикою, по 1 лізі - без повітряної акробатики ; 1+ліга є проміжною між 1 та в.л. (з повітряної акробатики дозволяється використання лише : мохових, фляків та їх разновид). 

2 ліга, допоміжна ліга. Спортсменки  виступають тільки в одному раунді з довільною спортивною програмою.. 
Змагання з фітнесу   включають 2 раунди : 1-й раунд - довільна спортивна програма, 2-й раунд - позування.

2-й раунд представляють тільки спортсменки вищої ліги та всі ліги ,починаючи з юнаків. 
Всі інші - змагаються  в двох раундах. 

1 раунд - довільна спорт. програма, яка включає сюжетну хореографію , елементи  на координацію, рівновагу та   min по 2  елементи з кожної  групи: на гнучкість хребта, розтяжку, силу, стрибки, 
акробатику. Композиція повинна мати не менше  6 акробатичних елементів та 2-х акробатичних  
доріжок  і  починатися  з  «точки».

Дозволяється  використання  аксесуарів та предметів , якими  маніпулюють. 

    За невідповідність жанру виступу - заміна фітнесу танцем, показ „чистої" аеробіки, акробатики, 

художньої гімнастики – спортсменка автоматично переміщається  в кінець рейтингу виступів.

2раунд -позування.  «Діти»,  «ювінали», «юніори»  виходять у чорних топах та шортах босоніж.

У в.к. – «молодь» та «дорослі»  купальник - нарізний,  будь - якого  кольору, крім  тілесного. 

Взуття  - босоніжки на підборах без платформи.

Тонування  шкіри  гримом у «дітей», «ювіналів» та «юнаків» дозволяється тільки автозагаром.

 У  «молоді» та «дорослих» для тонування  шкіри  використовується нежирний  грим. 

Визначення переможця- за сумою місць у 2-х раундах, з кратністю ДП (довільна программа) хТ(тіло) : 

«діти», «ювінали», «юнаки» - 2х1,  «молодь» , «юніори» і  «дорослі» -1х1.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Бодібілдинг - змагання в 2-х раундах, 1-й - порівняння, 2-й -довільна програма , час виступу-1`. Грим. Фонограма  разом  з  заявкою  передаться  в  електронному  вигляді зазделегідь !
Бікіні - одяг :  нарізний купальник , босоніжки на підборах без  платформи. Грим.
Фізік-мен - одяг :  шорти до середини колін,босоніж. Грим.
Модельний фітнес - дитячі категорії –до 16р. вкл. - виступають у кольорових шортах та топах, молодь - в нарізному купальнику та туфлях (босоніжках) на підборах.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
СПОРТИВНИЙ ТАНЕЦЬ.

Спортивна аеробіка, фітнес, диско, слоу, естетична гімнастика.
Обов’язкові елементи : елементи на координацію, гнучкість, стрибки, використання 3-х рівней простору, не менше 6-ти перебудов. 
Оцінюється  технічність і  артистизм, координація  і синхронність роботи, складність програми, зовнішній вигляд. Костюм – купальник, комбінезон, топ+штани (шорти), взуття - кросівки .
Фрістайл
 Танець довільного жанру, шоу-програма, основою якої є хореографія з використанням будь-яких спортивних  елементів. Дозволяється  соло, використання декорацій, маніпулювання предметами. Оцінюється  видовищність програми, хореографія . Композиція  повинна мати назву. Взуття - довільне, дозволяється  виступати босоніж.
Street dance -  використовується  будь-який  street – стиль, або їх микс ,дозволяється акробатика.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
