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                                                         Управління у справах сім`ї, молоді та спорту  Черкаської  ОДА                                           

                                                            Черкаська  обласна  Федерація  бодібілдингу та фітнесу   
                                                                ПОЛОЖЕННЯ

про  проведення  IFBB/УФББ Відкритого  Чемпіонату   Черкаської області  з
             фітнесу, бодібілдингу, фізік-мен , фітнес-бікіні  та   командних фітнес – дисциплін   

                                  (спортивної , танцювальної  аеробіки,  street-денс  , фрістайлу)
      «РІЗДВЯНІ   КАНІКУЛИ-2015».
1.  МЕТА  та  ЗАВДАННЯ
Змагання проводяться  з метою розвитку і  популяризації  фітнес-дисциплін   серед  населення  
м. Черкаси та регіонів області, виявлення  найкращих  команд  і спортсменів Черкаської області. 
2. ТЕРМІН  та МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ
Змагання відбудуться 20  грудня  2014 року в м.Черкаси  в  приміщенні Черкаської обласної філармонії (вул. Крещатик ,194).
Реєстрація , мандатна  комісія - на мiсцi змагань.

РЕЄСТРАЦІЯ    8.00 -  9.00 год. Початок о 10.00  (всi дитячi категорii)
                           15.00 -16.00 год. Початок о 17.00-18.00  (всі дорослі категорії). 

3. ОРГАНІЗАТОРИ   ЗМАГАНЬ
Керівництво організацією і проведенням  змагань  покладається на управління у справах сім`ї, молоді та спорту Черкаської ОДА, Черкаську обласну федерацію бодібілдингу та фітнесу.
4. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ
20.ХІІ.  Початок  о  10.00 -    1 вiдiлення  (фітнес та команди  в.к.- діти, ювiнали),                                                                 
                                  15.00 -   11  вiдiлення  (фiтнес та команди  в.к.- юніори, молодь - 1ліга),
                                  17.00 -  111 віділення  (фітнес - молодь - в.л., дорослі, бодібілдинг,  фізік–мен,  

                                                                         фітнес-бікіні).
5. УЧАСНИКИ   ЗМАГАНЬ
До участі у змаганнях допускаються спортсмени, які мають спеціальну підготовку і дозвіл  лікаря. 
Учасники  змагаються  у  номінаціях : 

1. Фітнес
2. Бодібілдинг – юніори (до 1991 р. вкл.) та дорослі.
3. Фізік – мен – юніори (до 1991 р. вкл.) та дорослі.
4.Фітнес-бікіні – юніори (до 1991 р. вкл.) та дорослі.           
5.Спортивна -аеробіка.  6.Танцювальна  аеробіка.  7.Street-dance.  8.Фрістайл (данс-шоу).
В номінації 1- 4 спортсмени   змагаються  індивідуально, в номінаціях  6-9 змагаються  команди.
Тонування шкіри – обов`язкове для всіх дорослих категорій 1-4.

Учасники  з дитячо-підліткового фітнесу виступають по першій  і вищий  лігам  та  віковим категоріям :  

 в.к.- початківці     до 7 р.                                      до 2007 р. н.  - 1 ліга
 в.к.- діти              8 -   9 р.                                2006 - 2005 р.н.   - 1 і вища ліга
 в.к.- ювінали     10 - 11 р.                                2004 - 2003 р. н.  - 1 і вища ліга
 в.к.- юніорки     12 - 13 р.                                2002 - 2001 р. н.  - 1 і вища ліга     
 в.к.- молодь      14 - 16 р.                                 2000 - 1998 р. н.  - 1 і вища ліга   
 в.к. - дорослі      17 р. і ст.                               1997 р.н.  і ст.      - абсолютна 
 в.к. - хлопці  -  до  12 р.  і  ст.                         до  2002 р.н. і cт.
Команди змагаються  по  в.к. :  діти (6-8 р.), ювінали (9 -11 р.), юніори (12-14 р.), дорослі (15 р. і  ст.). 
За організатором остається право роз`єднувати  чи об’єднувати категорії.

6.НАГОРОДЖЕННЯ
Команди-переможці нагороджуються  кубками,  команди-призери – дипломами. Всі команди презентуються. 

Фіналісти з фітнесу, бодібілдингу, класичного бодібілдингу, бодіфітнесу, фiзiк - мен та фітнес бікіні нагороджуються дипломами , призери – медалями, абсолютний переможець-кубком.
7.ФІНАНСУВАННЯ
Всі витрати по організації та проведенню змагань здійснюються за рахунок організаторів та благодійних  внесків.
Благодійний внесок – 150 грн.  з кожного учасника , командні виступи - 600 грн. 
Витрати по відрядженню учасників , тренерів та представників команд  (проїзд в обидва кінці, добові,  проживання , харчування) - за рахунок  відряджуючої  організації або за свій рахунок. 
8. ПІДГОТОВКА  СПОРТИВНИХ  СПОРУД.

      У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 26.04.10 р. № 1274 «Про додаткові заходи щодо попередження травматизму та запобігання нещасних випадкам у спортивній діяльності»- підготовка спортивних споруд покладається на їх власників .Власник спортивної споруди не менш ніж за 4 години до початку змагань зобов`язаний подати головному судді  змагань акт про  її  готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, тягне за собою відповідальність згідно з чинним законодавством України.
9. ЗАЯВКИ

Іменні заявки, завірені медичною установою та відряджуючою стороною  подаються до мандатної комісіі  в день приїзду.
Попередні заявки  на участь , анкети та фонограми виступів пересилаються  до 15.12.2014
на E-mail : antonina.ukrfit@gmail.com 
Гол. суддя змагань - Антоніна  Оробець. Довідки за телефоном (8067) 79-84-700.  
                     ДАНЕ   ПОЛОЖЕННЯ  Є  ОФІЦІЙНИМ  ВИКЛИКОМ  НА  ЗМАГАННЯ 
