                                                ВІДКРИТИЙ  КУБОК   ЧЕРКАСЬКОЇ  ОБЛАСТІ    
                            «РІЗДВЯНІ   КАНІКУЛИ - 2014»
                                                 м. Черкаси - 22. ХІІ. 2013 р.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                ПЛАН   ЗМАГАНЬ 

                           1-е  відділення  - поч.  о 10.00 
1.  CПОРТИВНА  АЕРОБІКА                -ДІТИ-3  , ЮВІНАЛИ-3    

2.  STREET  DANCE                                -………. , ЮВІНАЛИ-2     
3.  ТАНЦЮВАЛЬНА   АЕРОБІКА        -ДІТИ-3  , ЮВІНАЛИ-3     
4.  ФРІСТАЙЛ                                           -малята-1, ДІТИ-6 , ЮВІНАЛИ-7  

                                          Нагородження  команд    

----------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                                                                                                                              
5. ФІТНЕС - 1  РАУНД (спорт. програма) 

     -МАЛЕЧА        - мол. 7 р.                                
     -ПОЧАТКІВЦІ  - 7 р. 
    6. МОДЕЛЬНИЙ  ФІТНЕС  

     -до 7 р.

РОЗМИНКА ДЛЯ Ф - ДІТИ 8-9р.- ВИЩОЇ ЛІГИ
Нагородження : Фітнес  ,  Модельний фітнес  дітей  до 7 р. і  7 р. 
-----------------------------------------------------------------------------------------                                      

     - ДІТИ                8 р. -1 ліга                                                                               
     - ДІТИ                9 р. -1 ліга

     - ДІТИ                    8 -  9 р. - вища ліга                                     
     - ХЛОПЦІ          до 12 р.                                  

     - ЮВІНАЛИ        10 р. -1 ліга 

     - ЮВІНАЛИ        11 р. -1 ліга 

7. ФІТНЕС   - 2  РАУНД (позування) 

     -ДІТИ                8 р. -1 ліга                                                                               
     -ДІТИ                9 р. -1 ліга 

     -ДІТИ                     8 -  9 р. - вища ліга                                     
     -ХЛОПЦІ          до 12 р.                                  

     -ЮВІНАЛИ       10 -11 р. -1 ліга                        
     -ХЛОПЦІ          до 12 р.                                                                           
       9. МОДЕЛЬНИЙ  ФІТНЕС  

· 8-9 р. 
· 10 -11р.
Нагородження    учасників   1-го  відділення. 

             2-е  відділення  -  поч. о 15.00

 Святкове  відкриття . 
???? Нагородження    учасників   1-го  відділення. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                            
1.  CПОРТИВНА  АЕРОБІКА         -ЮНІОРИ-2 , МОЛОДЬ-1               
2. ФРІСТАЙЛ                                     -ЮНІОРИ-4 , МОЛОДЬ-4  
3. ТАНЦЮВАЛЬНА   АЕРОБІКА -ЮНІОРИ-1 , …………
4. STREET  DANCE                           -………,  МОЛОДЬ-1

                                       Нагородження  команд -?      
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. ФІТНЕС- 1 РАУНД (спорт. програма)
  -ЮВІНАЛИ      10 -11 р. - вища ліга
  -ЮНІОРКИ     12-13 р -1 ліга                        

  -ЮНІОРКИ    12-13 р. - вища ліга                 
    -МОЛОДЬ    14-16 р. - 1 ліга                        
6. ФІТНЕС-2 РАУНД (позування)

    -ЮВІНАЛИ      10 -11 р. - вища  ліга
   -ЮНІОРКИ     12-13 р -1 ліга

    -ЮНІОРKИ  12-13 р. - вища ліга 

   -МОЛОДЬ    14-16 р. -1 ліга                              
       МОДЕЛЬНИЙ  Ф1ТНЕС  

· 12-13 р.
· 14-15 р. 
              Нагородження    учасників  2-го  відділення .                                                                                                                                                                                        
   -----------------------------------------------------------------------------------------------             

                                 3-е  відділення  - поч. о 17.00 

                                                      Офіційна  частина 

1.  БОДІБІЛДИНГ - зрівняння
2. ФІТНЕС - ДОРОСЛІ + МОЛОДЬ  14-16 р. – в.л.-довільна  пр-ма 

3. БОДІБІЛДИНГ- довільна програма                     

4. БІКІНІ    
5. ФІЗІК - мен 
6. ФІТНЕС - абс.ДОРОСЛІ + МОЛОДЬ     14-16 р. – в. л.-зрівняння  
                           Нагородження   учасників  3-го  відділення .                                                                                                              

